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1. Опис навчальної дисципліни

Освітньо-кваліфікаційний рівень: молодший спеціаліст
Галузь знань 01Освіта/Педагогіка
                                         (шифр і назва)

Спеціальність:012  Дошкільна освіта 

Форма навчання  денна, заочна
Характеристика навчальної дисципліни _______________________________

                            (нормативна, за вибором)

	
	На основі повної загальної середньої освіти (12 гр)
	На основі базової загальної середньої освіти (21 гр)
	На основі базової загальної середньої освіти (31 гр)

	Кількість кредитів ЄКТС
	3
	3
	3

	Загальна кількість годин
	90
	90
	108

	Із них: 

лекцій
	40
	40
	56

	семінарських занять
	6
	12
	12

	практичних занять
	4
	-
	

	самостійна робота
	40
	38
	40


2. Розподіл годин за семестрами та видами занять 

у відповідності до робочого навчального плану

	Курс, група
	Семестр
	Всього
	Лекції
	Семінарські заняття
	Практичні заняття
	Самостійна робота
	Форма семестрового контролю

	І, 12
	І
	28
	14
	2
	-
	12
	

	
	ІІ
	62
	26
	4
	4
	28
	Екзамен 

	ІІ, 21
	ІІІ
	26
	16
	2
	
	8
	

	
	ІV
	64
	24
	10
	
	30
	Екзамен

	ІІІ, 31
	V
	58
	26
	6
	
	26
	

	
	VІ
	50
	30
	6
	
	14
	Екзамен


3. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета навчальної дисципліни: вивчити структурно-функціональні особливості організму людини, його органів та систем; розглянути організм, як єдине ціле, нерозривно пов’язане із зовнішнім середовищем, вивчити взаємодії форми і функції в філогенетичному та онтогенетичному аспектах.

Завдання навчальної дисципліни:

Теоретичні 

– вивчити будову тіла людини, його складових – систем, органів та тканин, на основі сучасних досягнень макро- та мікро анатомії, фізіології, біології;

- в процесі вивчення анатомії людини розглянути індивідуальні, статеві та вікові особливості організму, включаючи пренатальний розвиток органів (органогенез); анатомо-топографічні взаємовідносини органів, їх рентген анатомію, показати варіанти мінливості органів;

- під час вивчення анатомії органів, систем органів та апаратів прищепити студентам системний підхід до розуміння будови організму в цілому, всебічно розкрити взаємозв’язок та взаємозалежність окремих частин організму;

- виробити у студентів наукове уявлення про взаємозалежність та єдність структури і функції органів людини, їх мінливості в процесі філогенезу та онтогенезу;

- показати взаємозв’язок організму в цілому з мінливими умовами середовища, вплив праці та соціальних умов на розвиток і будову організму, значення праці як одного з вирішальних факторів антропогенезу.

Практичні

 - сприяти організації самостійної роботи;

- розвинути уміння студентів працювати на   заняттях.

Перелік знань та умінь студентів:

Студент повинен знати:
- основні етапи історії анатомії;

- методи анатомічних досліджень та анатомічні терміни (українські  );

- анатомію та топографію органів, систем та апаратів органів, деталі їх будови та основні функції;

- взаємовідносини органів один з одним ;

- основні етапи філо- та ембріогенезу органів;

- закономірності будови тіла людини в цілому, анатомічні та функціональні взаємозв’язки окремих частин організму один з одним.

Студент повинен вміти:
- використовувати анатомічну термінологію (по-українськи);

- працювати з наочністю з анатомії для закріплення теоретичних знань;

-  знаходити та показувати на муляжах та таблицях частини органів, окремі утворення.
Очікувані результати навчання з дисципліни

У процесі вивчення курсу здобувачі освіти оволодівають компетентностями, визначеними освітньою програмою, а саме:

програмні компетентності, які включають загальнокультурні компетенції:
· здатність вдосконалювати і розвивати свій інтелектуальний і загальнокультурний  рівень;

· готовність до самоосвіти впродовж всього життя, засвоєння нових освітніх, розвивальних технологій, до діяльності у змінних соціокультурних умовах;

· здатність вчитися, орієнтуючись на якість результатів, наполегливість у досягненні мети;

· здатність надавати особистий приклад із дотримання норм і рекомендацій здорового способу життя, пропагувати принципи здорового способу життя.

інструментальна компетентність

· вільне володіння рідною мовою;

· здатність самостійно здобувати за допомогою інформаційних технологій і використовувати в практичній діяльності нові знання та вміння, розширювати і поглиблювати свій науковий світогляд;

· здатність працювати, шукати та управляти інформацією.

загальнонаукові компетентності
· здатність орієнтуватись у постановці наукових чи практичних завдань і визначати, яким чином слід шукати засоби їх вирішення,,

Фахові компетентності, її складові:
загально-професійні компетенції:

· здатність до самопізнання, вміннями поєднувати власний життєвий досвід з теоретичними знаннями в процесі виконання практичних завдань,

· опанування методів саморегуляції; вироблення свідомої активної громадянської позиції.

4. Структура навчальної дисципліни 
На основі повної загальної середньої освіти (12 гр)
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	с
	п
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1. Основи структурної та функціональної організації організму

	Тема 1.  Вступ
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.   Основи структурної та функціональної організації організму
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 2. Ріст і розвиток організму 

	Тема 1.  Ріст і розвиток організму
	2
	 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розділ 3. Нервова система 

	Тема 1.  Нервова система
	10
	6 
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	10
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 4.  Ендокринна система

	Тема 1.  Ендокринна система
	6
	 2
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	6
	2
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Розділ 5.  Сенсорні системи

	Тема 1.  Сенсорні системи
	10
	 4
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	10
	4
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Розділ 6.  Вища нервова діяльність  і нейрофізіологія поведінки

	Тема 1. Вища нервова діяльність  і нейрофізіологія поведінки 
	14
	 6
	2
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	14
	6
	2
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Розділ 7.  Опорно-руховий апарат

	Тема 1. Опорно-руховий апарат 
	10
	 2
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	10
	2
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Розділ 8.  Система крові. Серцево-судинна система

	Тема 1.  Система крові
	6
	2
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.  Серцево-судинна система
	4
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	10
	4
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Розділ 9. Система дихання 

	Тема 1. Система дихання 
	6
	2
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	6
	2
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Розділ 10.  Система травлення

	Тема 1. Система травлення 
	6
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	6
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розділ 11.  Система виділення

	Тема 1.  Система виділення
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 12.   Шкіра. Загартовування. Гігієна середовища дитячого закладу. Гігієнічне виховання дітей та санітарно-просвітницька робота в дитячому закладі

	Тема 1.  Шкіра
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.  Загартовування
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.  Гігієна середовища дитячого закладу
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Гігієнічне виховання дітей та санітарно-просвітницька робота в дитячому закладі 
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	8
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	90
	40
	6
	4
	
	40
	
	
	
	
	
	


На основі базової  загальної середньої освіти (31 гр)
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	с
	п
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1. Основи структурної та функціональної організації організму

	Тема 1.  Вступ
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.   Основи структурної та функціональної організації організму
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	6
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 2. Ріст і розвиток організму 

	Тема 1.  Ріст і розвиток організму
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 3. Нервова система 

	Тема 1.  Нервова система
	12
	6
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	12
	6
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Розділ 4.  Ендокринна система

	Тема 1.  Ендокринна система
	8
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	8
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Розділ 5.  Сенсорні системи

	Тема 1.  Сенсорні системи
	14
	6
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	14
	6
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Розділ 6.  Вища нервова діяльність  і нейрофізіологія поведінки

	Тема 1. Вища нервова діяльність  і нейрофізіологія поведінки 
	20
	10
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	20
	10
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Розділ 7.  Опорно-руховий апарат

	Тема 1. Опорно-руховий апарат 
	10
	4
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	10
	4
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Розділ 8.  Система крові. Серцево-судинна система

	Тема 1.  Система крові
	6
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.  Серцево-судинна система
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	10
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 9. Система дихання 

	Тема 1. Система дихання 
	6
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	6
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 10.  Система травлення

	Тема 1. Система травлення 
	6
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	6
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розділ 11.  Система виділення

	Тема 1.  Система виділення
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 12.   Шкіра. Загартовування. Гігієна середовища дитячого закладу. Гігієнічне виховання дітей та санітарно-просвітницька робота в дитячому закладі

	Тема 1.  Шкіра
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.  Загартовування
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.  Гігієна середовища дитячого закладу
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Гігієнічне виховання дітей та санітарно-просвітницька робота в дитячому закладі 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	8
	6
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	108
	56
	12
	
	
	40
	
	
	
	
	
	


На основі базової  загальної середньої освіти (21 гр)
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	с
	п
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1. Основи структурної та функціональної організації організму

	Тема 1.  Вступ
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.   Основи структурної та функціональної організації організму
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 2. Ріст і розвиток організму 

	Тема 1.  Ріст і розвиток організму
	2
	 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розділ 3. Нервова система 

	Тема 1.  Нервова система
	10
	6 
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	10
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 4.  Ендокринна система

	Тема 1.  Ендокринна система
	6
	 2
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	6
	2
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Розділ 5.  Сенсорні системи

	Тема 1.  Сенсорні системи
	10
	 4
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	10
	4
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Розділ 6.  Вища нервова діяльність  і нейрофізіологія поведінки

	Тема 1. Вища нервова діяльність  і нейрофізіологія поведінки 
	14
	 6
	4
	 
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	14
	6
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Розділ 7.  Опорно-руховий апарат

	Тема 1. Опорно-руховий апарат 
	10
	 2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Розділ 8.  Система крові. Серцево-судинна система

	Тема 1.  Система крові
	6
	2
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.  Серцево-судинна система
	4
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	10
	4
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Розділ 9. Система дихання 

	Тема 1. Система дихання 
	6
	2
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	6
	2
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Розділ 10.  Система травлення

	Тема 1. Система травлення 
	6
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом  
	6
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розділ 11.  Система виділення

	Тема 1.  Система виділення
	4
	2
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	Розділ 12.   Шкіра. Загартовування. Гігієна середовища дитячого закладу. Гігієнічне виховання дітей та санітарно-просвітницька робота в дитячому закладі
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	Тема 3.  Гігієна середовища дитячого закладу
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	Тема 4. Гігієнічне виховання дітей та санітарно-просвітницька робота в дитячому закладі 
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5. Зміст навчального матеріалу

Розділ 1 Організм - складна біологічна система
Тема 1. Організм - складна біологічна система.

ВСТУП 2 год. 
Здорова дитина- здорове суспільство. Дитина як об’єкт пізнання, Зміст та значення курсу анатомії, фізіології та гігієни дітей довільного віку для збереження і зміцнені-я здоров՚я дитини, правильної організації навчально-виховної та оздоровчо-профілактичної роботи в дошкільному закладі. Курс анатомії, фізіології та гігієни як певний базисний рівень теоретичних знань і практичних вмінь до вивчення психології, педагогіки та спецметодик.

 ОСНОВИ СТРУКТУРНОЇ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ОРГАНІЗМУ 4 год. 
Організм - складна біологічна система. Рівні структурне, та функціональної організації організму. Клітина. її будова функції. Спадковий апарат клітини. Тканина. Будова, види, характеристика, значення епітеліальної, сполучної, м’язової та жирової тканин. Органний, системний та організмовий рівні організації організму Основні життєві процеси: гомеостаз, обмін речовин і енергії, реактивність, резистентність, ріст, розвиток, адаптація. Клітинний, нервовий, гуморальний механізми регуляції функцій організму, їх розвиток. Характеристика принципів саморегуляції. Принцип зворотних зв'язків. Взаємозв'язок організму і середовища - необхідна умова існування організму.

Тема 2. Ріст і розвиток організму.
  РІСТ І РОЗВИТОК ОРГАНІЗМУ 4 год. 
Поняття Філогенезу, онтогенезу, генотипу, фенотипу. Генетичні програми індивідуального розвитку організму. Запліднення. Розвиток заплідненої яйцеклітини. Ембріональний період розвитку організму, його характеристика. Акт народження - різкий перехід До якісно нових умов Існування. Характеристика періоду новонародженності. Ріст і розвиток. Періоди та критичні етапи росту і розвитку дитини в онтогенез. Загальна характеристика основних закономірностей онтогенетичного розвитку: системогенез, акселерація, ретардація. Періодизація онтогенезу, її критерії. Фізичний розвиток дитини. Показники фізичного  розвитку. Антропометричні показники, їх значення у визначенні і контролі розвитку дошкільників. Вплив спадковості, стану здоров"я, соціально-побутових умов, алкоголю, нікотину наркотичних речовин на ріст і розвиток дитини. Екологічна культура вихователя. її значення у повсякденній роботі з дітьми.

Змістовий модуль 2. Нервова система. 
Тема 1. Загальний план будови.

НЕРВОВА СИСТЕМА 12 год.

Значення нервової системи. Загальний план будови. Нервова тканина, особливості будови, фізіологічні властивості: подразливість, подразнення. Збудження, провідність, лабільність. Нейрони й синапси. Нервові волокна, нерви, їх види, основні функції. Поняття про нервові центри та їх властивості: одностороннє проведення збудження, його затримка, сумація, післядія, слідові процеси, стомлюваність. Загальні уявлення про гальмування у центральній нервовій системі, його значений. Види гальмувань. Загальна характеристика будови і функцій спинного і головного мозку. Особливості будови та функціонально значення ретикулярної формації, лімбічної системи. Морфофункціональна організація кори великих півкуль і підкорки. Взаємодій кори і підкоркових структур. Будова і функції автономної нервової системи. Рефлекс як основний принцип нервової діяльності. Класифікація рефлексів. Поняття про рефлекторну дугу. Основні принципи координації в нервовій системі. Явище зворотньої аферентації за П.К.Анохіним як один з механізмів координації рухів. Іррадіація, індукція, концентрація, домінанта, особливості їх розпитку а дошкільному віці, ієрархічний принцип управління функціями організму. Онтогенез нервової системи. Вікові зміни структури і функцій різних відділів центральної нервової системи. Розвиток і поетапне дозрівання різних зон кори великих півкуль. Вікові особливості розвитку рефлекторних реакцій у дітей. Зміни з віком пластичності, збудливості, подразливості нервової системи. Удосконалення в онтогенезі регуляційної і координаційної функції нервової системи дошкільника.

Змістовий модуль 3. Ендокринна система.
Тема 1. Ендокринні залози
ЕНДОКРИННА СИСТЕМА 8 год.

Поняття про залози внутрішньої секреції. Топографія залоз внутрішньої секреції в організмі. Гормони, їх вплив на ріст і розвиток, обмін речовин, координацію Функцій організму. Роль гормонів в передачі спадкової інформації, визначенні біологічних ритмів. Механізм дії гормонів. Гіпер-, гіпофункція ендокринних залоз. Щитовидна залоза, її вплив на фізичний та розумовий розміток організму дитини. Кретинізм, причини розвитку, профілактика. Вплив екологічних і стресових факторів на діяльність щитовидної залози. Надниркові залози, їх вплив на розвиток дитини, забезпечення імунних властивостей організму, участь в реакціях стресу. Вилочкова залоза. її вплив на процеси росту дитини, формування скелета, імунні властивості організму. Статеві залози, їх вплив на ріст і розвиток організму. Залежність розвитку статевих залоз від екологічних і соціальних факторів. Проблеми статевого виховання з дошкільному віці. Форми сексуальних проявів в ранньому віці. Профілактика онанізму. Гіпофіз, його значення в системі ендокринних залоз. Гіпоталамо-гіпофізарно-надниркова функціональна система, її значення а адаптації організму до стресових впливів. Поняття за​гального адаптаційного синдрому. Стадії тривоги, "резистентності", "виснаження", їх характеристика. Вплив рухової активності дітей на розвиток гіпоталамо-гіпофізарно-надниркової функціональної системи. Гормони тканин, зв’язки між клітинами, їх значення у здійсненні неспецифічних реакцій імунітету, взаємодії гомологічних органів матері і плода під час внутрішньоутробного розвитку, формуванні організму як цілого, на ранніх стадіях онтогенезу.

Змістовий модуль 4. Аналізатори і органи чуття.
Тема 1. Сенсорні системи.

СЕНСОРНІ СИСТЕМИ 14 год.

Морфофункціональна характеристика сенсорних систем, їх значення, класифікація, структура. Загальні властивості рецепторів. Рецепторні поля. Первинний аналіз подразнень. Корково-підкоркова функція сенсорних систем. Взаємодія сенсорних систем, значення тренувань для їх розвитку. Адаптація.

Зорова сенсорна система. Будова ока. Оптична система ока. Світлочутлива система ока. Механізм сприйняття світла. Функціональні характеристики ока; акомодація, рефракція, гострота, зору, поле зору. Бінокулярний зір як основа об"ємного сприймання предметів. Теорія кольорового зору. Вікові особливості розвитку зорової сенсорної системи у дошкільників. Зорові рефлекторні реакції новонародженої дитини. Розвиток координації руху очей, чіткого ясного бачення. Око, його вікові особливості. Еволюція рівня кольорового відчуття. Становлення і розвиток зорових умовних рефлексів. Гігієна зору дошкільника. Правила організації занять, що потребують напруги зору перегляд діафільмів, телепередач. Система профілактичних засобів, що попереджав надмірну напругу зору, втомлення очей у дошкільників. Значення екскурсій в природу, занять з конструювання, зображувальної діяльності для удосконалення функцій зорової сенсорної система і розвитку дітей. Слухова сенсорна система. Будова органа слуху. Механізм передачі і сприймання звуку. Вікові особливості будови органа слуху дитини та зміни з віком слухової чутливості. Значення слуху у формуванні мови, регуляції голосу і розвитку співочих здібностей Поняття про музичний слух. Гігієна слуху дитини. Вплив шуму на організм дитини. Гігієнічні вимоги до організації музичних занять в довільному закладі. Нюхова та смакова система сенсорно: чутливості, їх біологічне значення. Особливості будови органа нюху і смаку. Чутливість нюхової і смакової систем з онтогенезі. Механізм формування смакових та нюхових відчуттів. Шкіряна сенсорна система, її біологічне значення. Класифікація рецепторних утворень. Зони найбільшої дотикової чутливості. Вікові особливості дозрівання шкіряної сенсорної системи, розвиток больових та дотикових відчуттів. Внутрішня сенсорна система: кінестетична, вестибулярна сенсорні системи. Особливості їх будови та функцій. Значення для корекції м’язової діяльності, оцінки положення тіла в просторі. Вікові особливості розвитку рухового та вестибулярного апаратів дітей дошкільного віку. Взаємодія сенсорних систем.
Тема 2. Вища нервова діяльність і нейрофізіологія поведінки.
ВИЩА НЕРВОВА ДІЯЛЬНІСТЬ І НЕЙРОФІЗІОЛОГІЯ ПОВЕДІНКИ 20год.

Поняття про вищу нервову і психічну діяльність. Роль праць І.П.Павлова у дослідженні вищої нервової діяльності. Природжені механізми регуляції поведінки, безумовний рефлекс. Інстинкти. Набуті механізми регуляції поведінки. Імпрітінг, умовні рефлекторні реакції. Види умовних рефлексів. Умови формування умовних рефлексів. Механізм виникнення та замикання умовно-рефлекторних тимчасових зв’язків. К.Анохін про характер формування тимчасових зв'язків. Утворення, довготривале зберігання умовних зв’язків як один з механізмів навчання і пам'яті. Гальмування умовних рефлексів та його роль в процесах вищої нервової діяльності. Вікові особливості розвитку гальмівних реакцій у дітей. Використання знань про особливості розвитку процесів гальмування у дітей для оптимізації навчально-виховної роботи. Сигнальні системи дійсності. Сигнали безпосередні і мовні. Слово як символ діючого подразника. Роль і взаємодія сенсорних систем у формуванні мови, мовні центри. Роль півкуль у здійсненні мовної аналітичної функції та корекції роботи артикуляційного апарату. Мовний апарат як складна багатокомпонентна функціональна система, формування другої сигнальної системи в процесі онтогенезу від народження до 7 років. Значення рефлексу наслідування в процесі формування другої сигнальної системи, особливості сенсорної і моторної мови у дітей. Значення мовних стереотипів для розвитку мови. Фізіологічні основи індивідуальності людини. Поняття про типи вищої  нерпової діяльності. Типи ВНД. Класифікація типів ВНД за Павловим, Красногорським. Співвідношення типів вищої нервової діяльності з особливостями темпераменту і характеру Типологічна характеристика дітей дошкільного віку. Особливості педагогічного підходу до дітей з різними типами ВНД. Нейрофізіологія поведінки. Фізіологічний механізм цілеспрямованої поведінки дитини. Інтегративна діяльність мозку - основа цілісної діяльності організму. Функціональна система як інтегративне утворення мозку. Структура функціональної системи та модель за Анохіним. Фізіологічні механізми уваги. Потреби та їх роль н регуляції поведінки. Фізіологічний механізм емоцій і мотивів. Роль емоційного і мотиваційного стану дитини в регуляції та формуванні довготривалих програм поведінки. Емоційний стрес. Вікові особливості емоційних реакцій дошкільника. Перші емоції новонародженого. Домінантність півкуль головного мозку як одна а ознак психофізіологічної індивідуальності людини, її прояви у дітей. Фізіологічний механізм утворення навичок і звичок. Динамічний стереотип. Утворення динамічного стереотипу в процесі навчання і виховання дошкільника. Значення стереотипів для появи перших рухових навичок та навичок поведінки. Переробка стереотипів в процесі перенавчання. Сон. Фізіологічна характеристика сну.  Біологічний  ритм "сон: - бадьорість". Значення сну. Особливості сну у дошкільників. Зміна режиму сну з віком дитини. Гігієнічні вимоги до організації сну дітей у дошкільному закладі. Сон на свіжому повітрі, його значення та організація .Втома, втомлення, перевтомлення. Фізіологічний механізм втомлення. Особливості розвитку втомлення у дітей при фізичній та розумовій праці. Прояви втомлення у дошкільників. Профілактика втомлення. Гігієна навчально-виховного процесу. Режим дошкільною закладу. Значення режиму. Компоненти режиму. Періодичність фізіологічних функцій і розумової працездатності. Відповідність режиму функціональній працездатності нервової системи дитини, її можливостям. Коливання працездатності протягом дня, тижня, року. Основні принципи гігієнічного нормування з віком тривалості сну, неспання, навчальних занять, прогулянок тощо. Фізіолого-гігієнічні вимоги до занять, наочності, навчальних посібників, розміщення меблів, постави дітей під час занять. Анатомо-фізіологічні особливості дітей 6 років. Поняття "шкільна зрілість". Показники та критерії визначення шкільної зрілості порушення вищої нервової діяльності у дітей. Негативізм. Дитячі страхи. Неврози, їх причини та профілактика.

Змістовий модуль 5. Опорно-руховий апарат.
Тема 1. Морфо-функціональна характеристика скелета.
Опорно-руховий апарат 10 год.

Морфо-функціональна характеристика скелета. Хімічний склад та будова кісток. Типи кісток. Сполучення шісток. Суглоби, визначення характеру руху в суглобах. Вікові особливості кісткової системи. Скелет новонародженого. Подальший розвиток скелета. розвиток лицевого та мозкового черепа, хребта, грудної клітки, кінцівок. Вигини хребта, їх утворення, термін фіксації.

Будова і властивості скелетних м’язів. Основні групи м'язів. Структура м’язових волокон. Поняття про структурну і (функціональну рухову одиницю. Механізм м’язового скорочення і розслаблення. М'язовий тонус, умови його підтримання. Динамічна та статична робота. М’язове втомлення при різних видах робіт. Фізіологічні основи мимовільних та довільних рухів. Вікові особливості реакції м'язів на навантаження. Ріст і розвиток м'язів після народження. Зміни з віком структури і функціональних можливостей м'язів. Розвиток і ускладнення з віком рухової активності, координації рухів, основних показників функціональних властивостей скелетних м'язів: сили, швидкості, гнучкості, спритності, витривалості. Значення масажу, активної гімнастики в розвитку рухового апарату дитини раннього віку. Гігієна опорно-рухового апарату. Постава. Значення правильної постави, її ознаки. Характеристика видів неправильної постави. Профілактика порушень постави як одне з важливих завдань фізичного виховання. Плоскостопість. Причини формування сплощеної та плоскої стопи. Ознаки плоскої стопи. Вплив плоскостопості на фізичне самопочуття дитини. Заходи щодо профілактики плоскої стопи. Рухова діяльність як засіб активізації коркових процесів у дітей дошкільного віку. Вплив фізичної праці та фізичної культури на загальний рівень розвитку дитини, зміцнення її здоров'я. Гігієнічні вимоги до занять з фізичного виховання у дитячих закладах. Фізіологічна крива занять. Гіподинамія. Негативні порушення, що виникають в діяльності різних органів і систем організму дитини при недостатній рухової активності.

Змістовий модуль 6. Серцево-судинна система. 

Тема 1. Система крові.

СИСТЕМА КРОВІ 6 год.

Внутрішнє середовище організму. Кров, лімфа, тканинна рідина. Гомеостаз, його значення для організму, механізм підтримки. Кров, лімфа як компоненти внутрішнього середовища. Значення крові, лімфи. Склад та властивості крові. Плазма крові. Клітини крові: еритроцити, лейкоцити, тромбоцити, їх функції. Гемоглобін, його сполуки. Міоглобін, його участь у постачанні киснем м'язових тканин в умовах кисневого голодування га при напруженій роботі лі "язів. Гіпоксія.

Захисні Функції крові, імунітет. Поняття імунітету. Природжений та набутий імунітет. Неспецифічні бар"єрні функції крові. Функції лімфатичних вузлів. Мононуклеарна фагоцитарна система /МФС/ крові. Специфічні захисні механізми крові. Антигени, антитіла, антитоксини. Формування імунних реакцій в процесі розвитку дитини. Механізм зсідання крові, значення. Група крові. Схема можливого переливання крові. Морфо-функціональні особливості крові дошкільника в онтогенезі. Вікові особливості функцій кровотворних органів. Недокрів'я, його профілактика у дітей.

Тема 2. Серцево-судинна система.
Серцево-судинна система 4 год.

Система крово-. і лімфообігу. Значення, загальна схема будови . Серце, його будова, топографія. Робота серця, серцевий цикл. Причини нестомлюваності серця. Вікові зміни серця дошкільника; розмір, форма, топографія, збудливість, працездатність, стійкість до захворювань, частота пульсових скорочень, ударний та хвилинний об"єми кропі. Нейрогуморальна регуляція та; саморегуляція діяльності серця. Рух крові по судинах. Артерії, вени, капі: яри. Лінійна та об"емна швидкість руху крові. Пульс. Кровопостачання серця мозку, нирок, скелетних м"язів. Тиск крові, його вимірювання. Вікові особливості кров'яного тиску  дошкільників. Судинно-рухові реакції у дітей дошкільного віку, їх особливості. Значення рухової діяльності для підвищення витривалості серця дошкільника та зміцнення його серцево-судинної системи.
Змістовий модуль 7. Система дихання, травлення, сечостатевий апарат. Шкіра 

Тема 1. Система дихання.

Система дихання 6 год.

Значення дихання. Будова органів дихання. Газообмін між зовнішнім середовищем і організмом. Етапи дихання. Склад повітря, що вдихається 1 видихається. Дихальні рухи. Механізм вдиху  і видиху. Життєва ємкість легень. Регуляція дихання. Типи дихання. Вікові морфо-функціональні особливості дихальної системи дітей дошкільного віку. Перший вдих новонародженого. Зміни з віком глибини, частоти, типу, об’єму, ритму дихання, життєвої ємкості легень. Особливості дихання та вентиляції легень дітей при фізичних навантаженнях. Голос 1 мова. Гортань як голосовий апарат. її Будова та вікові особливості. Резонатори. Артикуляційний апарат як система органів вимови звуків. 

Дихання і повітряний режим. Гігієна дихання. Догляд за слизовими оболонками рота і носа дитини. Формування правильного дихання у дошкільників. Носове дихання. Гігієнічні рекомендації при навчанні співам і декламації. Санітарно-гігієнічні вимоги до режиму навчально-виховного процесу, обладнання, мікроклімату довільного закладу з точки зору гігієни дихання. Вплив порушення постави на функціональні характеристики системи дихання.

Тема 2. Система травлення.

Система травлення 6 год.

Значення і будова органів травлення. Роль праць І.П.Павлова у дослідженні функцій органів травлення. Функції травної системи: моторна, секреторна, всмоктування. Травлення в порожнині рота, шлунку, тонкому і товстому кишечнику. Роль жовчі, соку підшлункової залози, печінки в процесах травлення. Вікові особливості секреторної і моторної функції травного тракту дошкільника. Гігієна травної системи.

ОБМІН РЕЧОВИН і ЕНЕРГІЇ. 8 год.

Обмін речовин і енергії в організмі. Анаболізм, катаболізм. Основи етапи обмін речовин в організмі. Роль ферментів у процесі обміну речовин, Обмін білків жирів, вуглеводів, води і мінеральних солей. Особливості обміну в дитячому віці. Енергетичний обмін. Особливості енергетичного обміну дошкільника.

Вітаміни. їх роль в обміні речовин. Значення вітамінів для росту і розвитку дитини. Заходи щодо збагачення їжі вітамінами. Авітамінози. Гіповітамінози. Гіпервітамінози. Регуляція обміну речовин. Фізіолого-гігієнічні основи організації харчування дітей. Поживні речовини та харчові продукти. Енергія поживних речовин. Норми харчування в дошкільному віці. Норми споживання вітамінів. Раціональне харчування. Калорійність. Редким харчування дітей від народження до 7 років. Наслідки недоїдання та переїдання. Апетит. Засоби збудження апетиту, причини його погіршення. Спрага та питний режим.

Організація харчування дітей в дошкільному закладі. Формування у дітей навичок гігієни, пов’язаних з прийомом їжі: змінні: помити руки, ополіскувати рота, користуватись серветкою, правильно тримати ложку, вміння користуватись виделкою, ножем тощо. Виховання правильного відношення до їжі та режиму харчування.

Санітарно-гігієнічні вимога до зберігання продуктів харчування, терміну їх реалізації, транспортування та приготування їжі. Гігієнічна оцінка посуду. Боротьба з мухами, тарганами, гризунами. Правила видалення харчових відходів.

Тема 3. Система виділення.

Система виділення 4 год.

Значення та загальна характеристик процесів виділення. Шляхи виведення продуктів обміну з організму. Будова і функції нирок. Склад сечі. Механізм її утворення. Регуляція сечоутворення і сечовиділення, її онтогенез. Вікові особливості будови і функцій нирок. Енурез, його причини та профілактика у дітей дошкільного віку.

Тема 4. Шкіра.
Шкіра 2 год. 

Значення та будова шкіри. Особливості будови шкіри дошкільника. Процеси теплоутворення. Механізм тепловіддачі. Регуляція температури тіла. Вікові особливості терморегуляції у дітей. Гігієна шкіри. Значення чистоти і цілісності шкіряного покрову. Догляд за шкірою дитини від народження до 7 років. Гігієнічне виховання дітей по догляду за шкірою. Правила організації ранкового і вечірнього туалетів /правила миття рук, обличчя, та  ін. Купання дітей. Догляд за волоссям, нігтями, вухами, очима та носом. Туалетне приладдя та догляд за ним.

Загартовування 2 год.

Завдання і значення загартовування в дитячому дошкільному закладі. Сутність загартовування. Зміни, що відбуваються в організмі дитини під впливом загартовування в пероддошкільному й дошкільному віці. Принципи загартовування. Загартовування як тренувальний керований процес. Повітря як фактор оздоровлення й загартовування. Методи загартовування повітрям: вентиляція, зміна температурного режиму, режим одягу, взуття, повітряні ванни. Проведення повітряних ванн в теплу і холодну пору року. Дерева, що покращують фітонцидну, бактерицидну, озонаторну активність повітря. Вплив на дитячий організм повітря. Ходіння босоніж як засіб загартовування, зміцнення й формування склепіння дитячої стопи.

Загартовування сонцем. Механізм впливу сонячної енергії на дитячий організм, його  ріст і розвиток. Правила проведення сонячних ванн для дітей. Протипоказання до використання сонця в дитячих закладах з метою загартовування. Використання штучної ультрафіолетової радіації в осінньо-зимовий період. Використанім ультрафіолетового випромінювання в дошкільних закладах для дезінфекції іграшок та повітря в приміщенні.;

Загартовування водою. Вплив води на дитячий організм. Особливості чутливості дітей дошкільного віку до водних процедур. Значення проведення ніжних ванн, обтирань, обливань /часткових і повних/ в різних вікових групах, в різні пори року. Загартовування шляхом контрастного обливання ніг. Плавання як засіб загартовування дітей дошкільного віку. Гігієнічні вимоги до місця проведення купання дітей. Протипоказання до купання дітей у відкритих водойми шах.

Нетрадиційні методи загартовування. Фізіологічний механізм їх впливу на дитячий організм.

Змістовий модуль 8. Гігієна середовища дитячого закладу.

Тема 1. Гігієнічні принципи планування та благоустрою дитячих установ.
Гігієна середовища дитячою закладу 2год.

Гігієнічні принципи планування та благоустрою дитячих установ. Місце розміщення дитячих установ у містах і сільській місцевості. Склад і нормативи площі приміщень. Принцип групової ізоляції в будівлі та на земельній ділянці. Розміри та складові елементи земельної ділянки. Гігієнічні вимоги до земельної ділянки та спортивних площадок.

Обладнання дитячого закладу. Гігієнічні вимоги до обладнання-приймальні, групової кімнати, спальні, роздягальні, туалетних кімнат. Гігієнічні вимоги до іграшок.

Мікроклімат. Поняття мікроклімату. Критерії оцінки доброякісного повітря. Зміни складу і властивостей повітря в приміщеннях дошкільних дитячих закладів у зв’язку з перебуванням в них дітей.:
Вентиляційний режим. Вентиляційні прилади. Гігієнічні вимоги щодо провітрювання приміщення. Коефіцієнт аерації Організації правильного повітряного режиму в приміщеннях.
Тепловий режим. Значення теплового режиму. Опалювальні прилади, гігієнічні вимоги по догляду за ними. Температура повітря в різних приміщеннях дошкільного закладі. Режим освітлення. Природне та штучне освітлення Норми освітлення різних приміщень. Коефіцієнт природного освітлення, коефіцієнт заглиблення, світловий коефіцієнт. Змішане освітлення, його гігієнічна оцінка. Гігієнічні  вимоги по догляду за світловими приладами та віконним склом.

Водопостачання. Гігієнічна оцінка води. Поняття-про бактеріальне забруднення води. Гігієнічні вимоги щодо користування технічною та питною водою в дитячих закладах. Санітарний стан Дитячих установ. Засоби боротьби з пилом, правила прибирання приміщень. Причини утворення вогкості, засоби її попередження. Санітарні вимоги по догляду за туалетами та смітниками.

Одяг і взуття. Значення й види одягу. Гігієнічні вимоги до тканин, що використовуються для пошиття дитячого одягу. Гігієнічні вимоги до кольору, легкості та крою дитячого одягу. Дитяча білизна. Одяг немовляти Види одягу, гігієнічні вимоги до кожного з них. Гігієнічні вимоги до дитячого взуття та догляду за ним.

Тема 2. Гігієнічне виховання дітей та санітарно-просвітницька робота в дитячому закладі 2год.
6. Методи навчання

Метод навчання – спосіб подання (представлення) інформації студентові в ході його пізнавальної діяльності, реалізований через дії, які зв'язують педагога й студента.

1 Пояснювально-ілюстративний метод або інформаційно-рецептивний.
· Назва походить від двох слів: інформація й рецепція (сприйняття).

· Студенти одержують знання на лекції, з навчальної або методичної літератури, через екранний посібник в "готовому" виді.

· Студенти сприймають і осмислюють факти, оцінки, висновки й залишаються в рамках репродуктивного (відтворюючого) мислення.

· Даний метод знаходить широке застосування у вищі для передачі великого масиву інформації.

· Інформаційно-рецептивний метод сам по собі не формує в студента умінь і навичок використання отриманих знань і не гарантує їх свідомого й міцного запам'ятовування.

2. Репродуктивний метод (репродукція - відтворення)
· Застосування вивченого на основі зразка або правила.

· Діяльність студентів носить алгоритмічний характер, тобто виконується за інструкціями, приписаннями, правилами в аналогічних, подібних з показаним зразком ситуаціях.

· Організовується діяльність студентів за кількаразовим відтворенням засвоюваних знань. Для цього використовуються різноманітні вправи, лабораторні, практичні роботи, програмований контроль, різні форми самоконтролю.

· Застосовується у взаємозв'язку з інформаційно-рецептивним методом (який передує репродуктивному). Разом вони сприяють формуванню знань, навичок і вмінь в студентів, формують основні розумові операції (аналіз, синтез, узагальнення, перенос, класифікація.

· Не гарантує розвитку творчих здатностей студентів.

3. Метод проблемного викладу.
· Педагог до викладу матеріалу ставить проблему, формулює пізнавальне завдання на основі різних джерел і засобів.

· Показує спосіб рішення поставленого завдання.

· Спосіб досягнення мети - розкриття системи доказів, порівняння точок зору, різних підходів.

· Студенти стають свідками й співучасниками наукового пошуку.

· Студенти не тільки сприймають, усвідомлюють і запам'ятовують готову інформацію, але й стежать за логікою доказів, за рухом думки педагога.

· Підхід широко використовується в практиці ЗВО.

4. Частково-пошуковий, або евристичний, метод.
· Полягає в організації активного пошуку рішення висунутих у навчанні (або сформульованих самостійно) пізнавальних завдань.

· Пошук рішення відбувається під керівництвом педагога, або на основі евристичних програм і вказівок.

· Процес мислення здобуває продуктивний характер.

· Процес мислення поетапно направляється й контролюється педагогом або самими здобувачами вищої освіти  на основі роботи над програмами (у тому числі й комп'ютерними) і навчальними посібниками.

· Метод дозволяє активізувати мислення, викликати зацікавленість до пізнання на семінарах і колоквіумах.

5. Дослідницький метод.
· Проводиться аналіз матеріалу, постановки проблем і завдань і короткого усного або письмового інструктажу студентів.

· Студенти самостійно вивчають літературу, джерела, ведуть спостереження й виміри й виконують інші дії пошукового характеру.

· Завдання, які виконуються з використанням дослідницького методу, повинні містити в собі всі елементи самостійного дослідницького процесу (постановку завдання, обґрунтування, припущення, пошук відповідних джерел необхідної інформації, процес рішення завдання).

· У даному методі найбільш повно проявляються ініціатива, самостійність, творчий пошук у дослідницькій діяльності.

· Навчальна робота безпосередньо переростає в наукове дослідження.

Ще одна класифікація методів побудована на основі виділення джерел передачі змісту:

· Словесні: джерелом знання є усне або друковане слово (розповідь, бесіда, інструктаж і ін.)

· Практичні методи: Студенти одержують знання й уміння, виконуючи практичні дії (вправа, тренування, самоуправління).

· Наочні методи: джерелом знань є спостережувані предмети, явища, наочні приклади (ілюстрування, показ).

Дискусійні методи. Елементи дискусії (суперечки, зіткнення позицій, навмисного загострення й навіть перебільшення протиріч в обговорюваному змістовному матеріалі) можуть бути використані майже в будь-яких організаційних формах навчання, включаючи лекції.

· У лекціях-дискусіях звичайно виступають два викладачі, що захищають принципово різні точки зору на проблему, або один викладач, що володіє артистичним дарунком перевтілення (у цьому випадку іноді використовуються маски, прийоми зміни голосу).

· Предметом дискусії можуть бути не тільки змістовні проблеми, але й моральні, а також міжособистісні відносини самих учасників групи. Результати таких дискусій (особливо коли створюються конкретні ситуації морального вибору) набагато сильніше модифікують поводження людини, чим просте засвоєння деяких моральних норм на рівні знання.

· Дискусійні методи виступають як засіб не тільки навчання, але й виховання.

Ділова гра, як метод активного навчання. Одним з найбільш ефективних активних методів навчання є ділова гра.

Розрізняють три сфери застосування ігрового методу:
1. Навчальна сфера: навчальний метод застосовується в навчальній програмі для навчання, підвищення кваліфікації.

2. Дослідницька сфера: використовується для моделювання майбутньої професійної діяльності з метою вивчення прийняття рішень, оцінки ефективності організаційних структур і т.д.

3. Оперативно-практична сфера: ігровий метод використовується для аналізу елементів конкретних систем, для розробки різних елементів системи освіти.

Педагогічна суть ділової гри:
· активізувати мислення студентів;

· підвищити самостійність майбутнього фахівця;

· внести дух творчості в навчанні;

· наблизити навчання до професійної діяльності;

· підготувати студента до професійної практичної діяльності.

Можливості й вимоги методу ділової гри:
· головним питанням у проблемному навчанні виступає «чому», а в діловій грі - «що було б, якби...»

· метод розкриває особистісний потенціал студента: кожний учасник може діагностувати свої можливості поодинці, а також і в спільній діяльності з іншими учасниками;

· у процесі підготовки й проведення ділової гри, кожний учасник повинен мати можливість для самоствердження й саморозвитку;

· викладач повинен допомогти студентові стати в грі тим, ким він хоче бути, показати йому самому його кращі якості, які могли б розкритися в ході спілкування.

Ціль ділової гри - сформувати певні навички й уміння студентів у їх активному творчому процесі.

Позитивні фактори в застосуванні ділових ігор:
· висока мотивація, емоційна насиченість процесу навчання;

· підготовка до професійної діяльності;

· післяігрове обговорення сприяє закріпленню знань.

В основі активних методів лежать:
· діалогічне спілкування, як між викладачем і студентами, так і між самими студентами;

· у процесі діалогу розвиваються комунікативні здатності;

· уміння вирішувати проблеми колективно;

· розвивається мова студентів.

Класифікація методів активного навчання для ВНЗ А.М. Смолкіна включає імітаційні й неімітаційні методи активного навчання .

Імітаційні методи - форми проведення занять, у яких учбово-пізнавальна діяльність побудована на імітації професійної діяльності.

Неімітаційні методи - способи активізації пізнавальної діяльності на лекційних заняттях.

Імітаційні методи діляться на ігрові й неігрові.

Ігрові методи - проведення ділових ігор, ігрового проектування.

Неігрові методи – аналіз конкретних ситуацій, рішення ситуаційних завдань і інші. 

Метод моделювання

Моделювання педагогічних ситуацій - це створення таких ситуацій-моделей, де реальні об'єкти замінюються символами і взаємостосунки між учасниками діяльності складаються не природно, а організовані спеціально під керівництвом викладача, тобто штучно. 

Одним з інноваційних методів навчання  у вищій школі є застосування навчальних комп’ютерних моделей. Комп’ютерне моделювання  використовується як засіб розробки і перевірки, вимірювання, визначення принципів і закономірностей будови і функціонування соціальних процесів, систем і їх прогнозування, для розробки рекомендацій щодо управління різними соціальними явищами, процесами, системами. 
7. Методи контролю

Дисципліна містить розділи, які охоплюють матеріал усіх тем. 

Рівень знань студентів оцінюють за 4-бальною системою, контролюючи якість виконання: 

· контрольного опитування у вигляді письмових тестів . 

· індивідуальних завдань на практичних та семінарських заняттях.  

· самостійної роботи, яка оцінюється включенням теоретичних питань, що винесені на самостійне опрацювання, до підсумкового тестового контрольного опитування у співвідношенні: 1 питання із обсягу самостійної роботи до 2-ох питань із обсягу аудиторної роботи, та виконанням двох індивідуальних завдань. 

· поточний контроль.
· усна перевірка знань.
Підсумковий контроль – екзамен.

8. Питання до екзамену 
1. Визначення змісту анатомії, фізіології га гігієни. 

2. Поняття про структуру і функціональну організацію організму.

3. Загальна характеристика принципів саморегуляції функцій в організмі. 

4. Функції нервової системи.

5. Загальний план будови нервової системи. Будова і функції нейронів. Будови властивості нервових волокон. 

6. Рефлекс як основний принцип нервової діяльності.

7. Загальна характеристика будови та функції спинного мозку.

8. Загальна характеристика будови та функції головного мозку.

9. Гіпофіз та його роль у регуляції ендокринної системи і розвитку організму, вікові особливості.

10. Щитовидна залоза та її вплив її гормонів на фізичний і розумовий розвиток організму, вікові особливості.

11. Надниркові залози, їх гормони, вікові особливості залоз.

12. Підшлункові і статеві залози, вплив їх гормонів на діяльність організму.

13. Взаємодія нервової та гуморальної регуляції функцій.

14. Хімічний склад та будова кісток. Тип кісток. З'єднання кісток. Суглоби.

15. Будова скелету, його вікові особливості.

16. Будова скелетних м'язів їх класифікація. Основні групи м'язів їх функціональне значення.

17. Постава, фактори, що їх визначають. Порушення постави їх профілактика.

18. Гіподинамія та її негативний вплив на організм дітей.

19. Характеристика сенсорних систем. Будова сітківки. Механізм сприйняття світла. Функціональна характеристика ока. 

20. Гігієнічні вимоги до освітлення робочого місця, підручників, наочних посібників.

21. Порушення функціональних характеристик ока, їх профілактика. Кольоровий зір. Вікові особливості зору.

22. Будова слухової системи. Механізм передачі та сприйняття звуку. Вікові особливості будови і функціональних характеристик слуху, значення слуху.

23. Гігієна слуху дітей. Вплив шуму на організм дітей. Гігієнічні вимоги до організації музичних занять.

24. Сенсорна функція шкіри.

25. Поняття про вищу нервову діяльність і психічну діяльність. Роль праць І. М. Сєченова та І. П. Павлова у дослідження вищої нервової системи.

26. Безумовні рефлекси.  

27. Умови і механізми утворення умовних рефлексів.

28. Динамічний стереотип. Його формування і значення. Вікові особливості вищої нервової діяльності.

29. Сон. Гігієна сну дітей.

30. Значення, склад, фізико - хімічні властивості крові. Еритроцити, їх будова функції.

31. Лейкоцити, будова і їх функції.

32. Тромбоцити і засідання крові.

33. Захисні властивості крові, поняття про імунітет, антигенні антитіла. Групи крові. Клітинний і гуморальний імунітет. Вплив екологічних факторів на захисну систему крові. 

34. СНІД та його профілактика.

35. Значення кровообігу. Будова серця і судин. Фізіологічні властивості серцевого м’яза. Провідна система серця.

36. Серцевий цикл. Робота серця. Систологічний і хвилинний об'єм крові. Саморегуляція і нейрогуморальна регуляція діяльності серця. Основи геодинаміки. Рух крові по судинах.

37. Загальна характеристика процесів дихання, будова системи дихання. Дихальний об'єм і ємність легень. Механізм вдиху і видиху. Склад атмосферного, альвеолярного і видихуваного повітря. Обмін газів в легенях і тканинах. Транспорт газів кров'ю.

38. Нервово - гуморальна регуляція дихання. Функціональні можливості систем дихання у дітей різного віку. Вікові особливості системи дихання.

39. Гігієна дихання та гігієнічні вимоги до повітряного режиму приміщень. Виховання навичок правильного дихання у дітей. Поняття про мікроклімат.

40. Значення і будова органів травлення. Методи дослідження процесів травлення. Секреторна функція травних залоз. Пристосування їх функцій до характеру і режиму харчування.

41. Травлення у порожнині рота, шлунка, тонкого кишечнику. Зуби, їх ріст. Роль жовчі та соку підшлункової залози у травленні. Всмоктування, захисна функція печінки. Нейрогуморальна регуляція діяльності травних залоз. Вікові особливості секреторної і моторної функції травного тракту.

42. Загальне поняття про обмін речовин та енергії. Білки, жири, вуглеводи, їх значення та обмін. Вітаміни, їх роль в організмі.

43. Енергетичний обмін. Регуляція обміну речовин. Вікові особливості обміну речовин. Гігієна харчування. Вікові добові норми вживання білків, жирів, вуглеводів, мінеральних речовин, вітамінів.

44. Загальна характеристика процесів виділення. Будова і функції нирок. Склад сечі та механізми її утворення. Регуляція сечовиділення. Вікові особливості будови і функції нирок.

45. Значення температури для нормальної життєдіяльності організму. Процеси теплоутворення. Механізм тепловіддачі. Регуляція температури тіла. Вікові особливості терморегуляції.

46. Будова і функції шкіри людини. Гігієнічні вимоги до одягу і взуття. Фізіологічні основи загартовування повітрям, водою, сонцем.                                                         
9. Критерії оцінювання знань, умінь і навичок здобувачів вищої освіти
Оцінку «відмінно»  отримує студент, якщо він:

− міцно засвоїв зміст навчальної дисципліни, наукових першоджерел і рекомендованої літератури;

− вміє повністю, глибоко і всебічно розкрити зміст матеріалу, поставленого завдання чи проблеми; комплексно вирішувати поставлені завдання чи проблему; правильно застосовує одержані знання з різних дисциплін для вирішення завдань чи проблем; послідовно і логічно викладає матеріал;

− висловлює обґрунтоване власне ставлення до тих чи інших проблем;

− чітко розуміє зміст і вільно володіє спеціальною термінологією; встановлює взаємозв’язок основних понять;

− грамотно ілюструє відповіді прикладами;

− вільно використовує набуті теоретичні знання для аналізу практичного матеріалу; демонструє високий рівень набутих практичних навичок.

Допускається декілька неточностей у викладенні матеріалу, які не приводять до помилкових висновків і рішень. 

Оцінку «добре» отримує студент, якщо він:

− добре засвоїв основний зміст навчальної дисципліни, основні ідеї наукових першоджерел і рекомендованої літератури;

− аргументовано, правильно та послідовно розкриває основний зміст матеріалу;

− висловлює власні міркування з приводу тих чи інших проблем;

− точно використовує термінологію;

− має практичні навички з аналізу матеріалу.

Допускається декілька неточностей у використанні спеціальної термінології, похибок у логіці викладу теоретичного змісту або аналізу практичного матеріалу, несуттєвих та не грубих помилок у висновках та узагальненнях, що не впливають на конкретний зміст відповіді. 

Оцінку «задовільно»  студент отримує, якщо:

− у відповіді суть запитання в цілому розкрита, але зміст питання викладено частково; студент невпевнено орієнтується у змісті наукових першоджерел та рекомендованої літератури;

− матеріал викладений не завжди послідовно, висновки не ув’язані між собою;

− не вміє обґрунтовано оцінювати факти та явища, пов’язувати їх з майбутньою професійною діяльністю;

− при викладенні матеріалу, поясненні термінології та вирішенні практичних питань зроблені суттєві помилки.

Оцінку «незадовільно» студент отримує, якщо:

− основний зміст завдання не розкрито; студент майже не орієнтується у наукових першоджерелах та рекомендованій літературі; не знає наукових фактів та визначень;

− допущені суттєві помилки у висновках;

− студент слабо володіє спеціальною термінологією;

− наукове мислення та практичні навички майже не сформовані
10. Методичне забезпечення

1. Навчальна програма з дисципліни

2. Робоча навчальна програма з дисципліни

3. Структурно-логічна схема по здійсненню взаємозв'язків між дисциплінами ( з врахуванням освітньо-кваліфікаційної характеристики фахівця)

4. Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів

5.  Лекції, інструкційно-методичні матеріали до семінарських, практичних  занять

Методичне забезпечення самостійної роботи студентів по вивченню дисципліни: Нечитайло Л.Г. Методичні вказівки до виконання самостійної роботи студентів з навчальної дисципліни «Анатомія, фізіологія і гігієна дітей дошкільного віку» СПЕЦІАЛЬНІСТЬ 012 Дошкільна освіта  (денна форма навчання) / Л.Г.Нечитайло. – Балаклія, 2015. – 82 с.
Нечитайло Л.Г. Методичні вказівки до семінарських занять з навчальної дисципліни «Анатомія, фізіологія та гігієна дітей дошкільного віку» для студентів

спеціальності 012 Дошкільна освіта (денна форма навчання) / Л.Г.нечитайло. – Балаклія,  2016 –  47 с.

6. Методичне забезпечення поточного, модульного, підсумкового контролю (питання, тести)

11. Рекомендована література
Базова

1. Сидоренко П. І. Анатомія та фізіологія людини: підручник (ВНЗ І—ІІІ р. а.) / П.І. Сидоренко, Г. А. Бондаренко, С.А. Куц – 5-е вид., випр. – К.: «Медицина», 2015. – 296 с.

2. Мартіні Ф. Анатомічний атлас людини: Переклад з 8-го англійського видання. – 2-ге вид., випр. / Фредерік Мартіні. – К., 2017. – 128 с.;

3. Філімонов В.І. Фізіологія людини: підручник (ВНЗ І—ІІІ р. а.) / В.І. Філімонов. – 3-є вид., випр. – К.: «Медицина», 2015. – 488с.

4. Мотузюк О.П.Практикум з фізіології людини: Навч. пос. для мед. ВНЗ І-III р.а. – 2-ге вид. / О.П.Мотузюк, А.І.Хмелькова , І.В.Міщенко. – К., 2017. – 160 с.

5. Довженко Л. В.Гігієна з основами екології: навчально-методичний посібник (ВНЗ І—ІІІ р. а.) / Л.В. Довженко, І.К. Лінькова. – К.: «Медицина», 2017. – 49с.

Допоміжна
1. Маруненко І. М. Анатомія, фізіологія, еволюція нервової системи. [текст] навчальний посібник / І. М. Маруненко, Є. О. Неведомська, Г. І. Волковська – К.: «Центр учбової літератури», 2013. – 184 с

2. Анатомія та фізіологія людини: Підручник для мед. ВНЗ І – ІІ р.а. – 5-те вид., випр. Затверджено МОЗ / Сидоренко П.І. – К., 2015. – 248с. 
3. Практикум з анатомії людини: Навч. посіб. Для мед. ВНЗ І – ІІ р.а. рекомендовано МОЗ / Павлюк Н.Л. – К., 2015. –  216 с. 
4. Анатомія людини: підручник: у 3 т. / А.С.Головацький, В.Г.Черкасов, М.Р. Сапін та ін. – Вид. 3, доопрацьоване – Вінниця: Нова книга, 2013 - 2015. – 1200 с.: (підручник) 

5. Фізіологія. 3а редакцією проф. В.Г.Шевчука. Вінниця: Нова книга, 2012. – 452 c. 
6. Фізіологія. За редакцією В.Г. Шевчука, І.М.Карвацького. Посібник для студентів 

фармацевтичного факультету. – Київ: Фенікс, 2016. – 124 с.

7. Сидоренко П. І. Анатомія та фізіологія людини / П. І. Сидоренко, Г.О.Бондаренко, С. О. Куц. – Вид. 4 - е, випр. – Київ: Медицина, 2012. –199 с. – ISBN978-617-505-216-7.

12 Інформаційні ресурси
1. [Электрон. ресурс]. – URL :www.lnu.edu.ua/faculty/bzhd/LifeSafety.htm 

2. [Электрон. ресурс]. – URL :www.zdorovya.in.ua

3. Привес М.Г. Анатомия человека / Привес М.Г., Лысенков Н.К., Бушкович В.И. – СПб.: Гиппократ, 2002. – 704 [Электрон. ресурс]. – // Режим доступу: URL : http://belkontakt.ru/biologiya/70-uchebnik-anatomiya-cheloveka-pod-red-privesa-mg.html 

4. Анатомія людини в малюнках [Електрон. ресурс]. – // Режим доступу: URL : http://meduniver.com/Medical/Anatom/ 

5. Атлас з анатомії людини Acland's [Електрон. ресурс]. –  // Режим доступу: URL :http://www.med-edu.ru/basic-science/anatom/acland_anatomy 

6. Навчальні анатомічні ресурси [Електрон. ресурс]. – // Режим доступу: URL:  http://www.ulsu.ru/com/faculties/fmed/humananatomy/anatomicum/education_resourses/ 

7. Професійні спілки анатомів [Електрон. ресурс]. – // Режим доступу: URL : http://www.ulsu.ru/com/faculties/fmed/humananatomy/anatomicum/anatsociety/ 

8. Наукові журнали з анатомії та антропології іноземними та російською мовами [Електрон. ресурс]. – // Режим доступу: URL :
9. http://www.ulsu.ru/com/faculties/fmed/humananatomy/anatomicum/ 
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