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1. Опис навчальної дисципліни

Освітньо-кваліфікаційний рівень: молодший спеціаліст
Галузь знань 0101 Педагогічна освіта / Педагогіка
                                         (шифр і назва)

Спеціальність: 012 Дошкільна освіта _

                                         (шифр і назва)

Форма навчання денна
Характеристика навчальної дисципліни нормативна

(нормативна, за вибором)

	
	На основі повної загальної середньої освіти
	На основі базової загальної середньої освіти

	Кількість кредитів ЄКТС
	3
	3

	Загальна кількість годин
	90
	90

	Із них:

лекцій
	12
	12

	семінарських занять
	6
	18

	практичних занять
	14
	24

	самостійна робота
	58
	36


2.Розподіл годин за семестрами та видами занять у відповідності до робочого навчального плану

	Курс, група
	Семестр
	Всього
	Лекції
	Семінарські заняття
	Практичні заняття
	Самостійна робота
	Форма семестрового контролю

	22
	3
	90
	12
	6
	14
	58
	екзамен

	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	5
	54
	8
	12
	12
	22
	

	
	6
	46
	4
	6
	8
	28
	екзамен

	1/12
	2
	43
	8
	4
	5
	26
	


3.Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета: засвоєння студентами основ професійної діяльності педагога в галузі фізичного виховання дошкільників, оволодіння майбутніми педагогами системою знань в галузі теорії та методики фізичного виховання, практичними вміннями та навичками з організації і проведення активних форм роботи з фізичної культури. Фізкультурно-оздоровча робота в закладах дошкільної освіти повинна бути націлена на пошук резервів повноцінного фізичного розвитку дітей. Освітній зміст та виховна спрямованість курсу мають на меті не лише забезпечити кваліфікаційну компетентність майбутніх фахівців у збереженні та зміцненні здоров'я дошкільнят, але й сприяти світоглядному переосмисленню пріоритетності даного напрямку.

Завдання курсу полягають у:

Оволодінні майбутніми педагогами основними поняттями, завданнями та змістом навчальної дисципліни.

Формуванні стійкого інтересу до навчальної дисципліни, усвідомлення пріоритетності здійснення фізичного виховання дітей.

Формуванні у студентів практичних умінь і навичок виконання фізичних вправ та  проведення всіх організаційних форм роботи з фізичного виховання.

Засвоєнні знань та практичних вмінь по наданню організаційно-методичної допомоги вихователям. 

Забезпеченні оптимальних умов навчання, діяльності і відпочинку дітей дошкільного віку.

В процесі вивчення курсу майбутні фахівці повинні знати:

· значення навчальної дисципліни для фахової підготовки, завдання курсу, основні поняття;

· закономірності розвитку моторики дітей раннього дітей раннього і дошкільного віку;

· особливості реалізації дидактичних принципів навчання дітей фізичним вправам, методи і прийоми навчання дітей загально розвивальним, стройовим та основним вправам;

· послідовність та особливості використання спортивних вправ та ігор, рухливих ігор та ігор-естафет, змагань у роботі з дітьми;

· основні форми роботи з фізичного виховання дітей раннього і дошкільною віку;

· функціональні обов'язки педагогічного персоналу ЗДО, особливості здійснення лікарсько-педагогічного контролю.

На основі цих знань повинні бути сформовані уміння:

· визначати і письмово фіксувати якісні і кількісні показники засвоєння рухових дій для визначення рівня рухової підготовленості та виявлення потенційних можливостей у руховій діяльності;

· проводити індивідуальну роботу з метою корекції фізичного розвитку дітей, спрямовувати роботу на розвиток потенціалу дітей з основної групи здоров'я, окреслювати перспективу роботи з дітьми підготовчої та спеціальної груп з подальшим переходом їх до основної групи;

· добирати оптимальні засоби і методи фізичного виховання з метою подальшого розвитку і удосконалення фізичних якостей, формування рухових вмінь і навичок у дітей;

· складати конспекти різних форм роботи з фізичного виховання, визначати основні завдання до них, на основі індивідуально-диференційованого підходу, врахування стану здоров'я, рівня фізичного розвитку та рухової підготовленості, інтересів та уподобань дітей;

· планувати роботу з фізичного виховання дітей протягом дня, вірно визначати зміст та об'єм рухової діяльності, її місце в режимі дня, враховувати та доцільно добирати різні види навчально-виховної роботи з дітьми;

· добирати ефективні засоби впливу на фізичний розвиток дітей у відповідності до визначених програмових завдань, доцільні методи і прийоми, на основі ґрунтовних знань методики їх проведення, неординарних знахідок, творчих втілень передового педагогічного досвіду та сучасних наукових надбань;

· регулювати фізичне навантаження, змінюючи кількість вправ, їх дозування, чергування вправ для різних груп м'язів, різної ступені інтенсивності, змінюючи умови їх виконання та варіюючи фізкультурне обладнання;

· добирати та проводити в приміщенні і на повітрі за рекомендаціями медичного персоналу традиційні спеціальні методи загартування: повітряні та сонячні ванни, вологе обтирання, обливання водою ніг і тіла, душ, контрастне обливання ніг, купання у водоймах;

· здійснювати чіткий показ та пояснення рухових дій з метою засвоєння дітьми всіх видів рухів, формування міцних та гнучких рухових навичок;

· знайомити дітей з різними видами рухливих ігор, в тому числі народними Іграми, іграми-естафетами, змаганнями, спортивними іграми та вправами;

· доцільно підбирати і проводити різні види рухливих ігор та ігор спортивного характеру з використанням атрибутів та спортивного інвентарю;

· проводити різноманітні форми роботи з фізичного виховання: ранкову та гігієнічну гімнастику, малі форми активного відпочинку, фізкультурні заняття, рухливі ігри, пішохідні переходи, фізкультурні свята та розваги, дні здоров'я;

· вивчати та аналізувати і узагальнювати результати сучасних наукових досліджень та передового педагогічного досвіду;

· здійснювати аналіз роботи вихователів, шляхом перевірки документації, відвідування різних форм роботи з фізичного виховання га режимних процесів під час поточної, тематичної та фронтальної перевірок;

· оцінювати наявність оптимальних умов для здійснення фізичного виховання;

· проводити проміжні та рубіжні зрізи показників рівня сформованості рухових вмінь та навичок у дітей, робити порівняльний аналіз;

· проводити просвітницьку діяльність серед батьків;

· здійснювати консультування батьків з різних питань фізичного виховання дітей дошкільного віку;

· вивчати та популяризувати позитивний досвід сімейного фізичного виховання в сім'ї, залучаючи батьків до участі у проведенні різноманітних форм роботи з фізичного виховання у закладі дошкільної освіти.
4. Програма навчальної дисципліни

Розділ 1. Загальні питання методики фізичного виховання.

Тема 1. Вступ. Мета і завдання курсу. Предмет методики фізичного виховання дітей від народження до шести років.

Предмет та основні завдання курсу. Характеристика основних понять. Зв’язок теорії фізичного виховання з іншими науковими дисциплінами. Природничо-наукові основи курсу. Основні методи наукових досліджень в галузі фізичного виховання.

Тема 2. Становлення системи фізичного виховання дітей дошкільного віку.

Етапи розвитку теорії та методик фізичного виховання. Основні джерела розвитку теорії фізичного виховання. Актуальні проблеми фізичного виховання дітей дошкільного віку в працях педагогів минулого. Характеристика системи тіловиховання в Запорізькій Січі. 
Тема 3. Характеристика завдань фізичного виховання дітей дошкільного віку.

Комплексний підхід у реалізації завдань з фізичного виховання. Характеристика оздоровчих, освітніх та виховних завдань фізичного виховання дітей дошкільного віку. Валеологічна спрямованість завдань з фізичного виховання. Роль закладів дошкільної освіти у вирішенні завдань з фізичного виховання.

Тема 4. Характеристика засобів фізичного виховання дошкільників.

Характеристика засобів фізичного виховання дошкільнят: оздоровчі сили природи (сонце, повітря, вода, ґрунт); гігієнічні фактори (розпорядок процесів життєдіяльності, харчування, особиста та громадська гігієна); фізичні вправи (масаж, рефлекторні вправи, пасивні, пасивно-активні та активні фізичні вправи). Характеристика фізичних вправ: поняття про зміст, структуру і техніку фізичних вправ, просторова характеристика, просторово-часова та часова характеристика. Класифікація фізичних вправ. Вимоги до вибору фізичних вправ.

Тема 5. Закономірності формування рухових навичок у дітей дошкільного віку.

Етапи навчання дітей руховим діям: початкове розучування рухової дії, поглиблене розучування, закріплення та удосконалення рухових дій. Поняття про рухові вміння та навички, умови їх формування. Закономірності формування рухових навичок (інтерференція, фазовість, хвилеподібність, вроджений автоматизм). Взаємозв'язок формування рухових навичок та розвитку фізичних якостей: швидкості, спритності, витривалості, сили, гнучкості, окоміру у дітей дошкільного віку. Особливості добірки фізичних вправ для розвитку фізичних якостей.

Тема 6. Дидактичні основи навчання дошкільників рухових дій.

Єдність навчання, виховання та розвитку дітей у процесі фізичного виховання. Специфіка реалізації принципів навчання у фізичному вихованні. Методи і прийоми навчання фізичних вправ. Співвідношення дидактичних методів та прийомів навчання на різних етапах навчання дошкільників рухових дій.

Тема 7. Вікові особливості дітей раннього та дошкільного віку.

Закономірності фізичного розвитку дитячого організму: інтенсивність фізичного розвитку; висока пластичність та чутливість по відношенню до подразників зовнішнього середовища; напруженість процесів обміну речовин; тісна взаємодія фізичного та психічного розвитку дітей. Характеристика особливостей розвитку та удосконалення функцій органів та систем дитячого організму в; процесі виконання фізичних вправ.

Розділ 2. Особливості методики використання засобів фізичного виховання.

Тема 1. Гімнастика у навчанні дітей фізичних вправ.

Гімнастика як засіб фізичного виховання. Види гімнастики: загально розвивальні види (гігієнічна, корегуючи, основна гімнастика), гімнастика зі спортивною спрямованістю (акробатика, художня гімнастика, спортивна гімнастика), спеціально-прикладні види (виробнича гімнастика, гімнастика з професійною спрямованістю та. лікувальна гімнастика). Особливості використання загально розвивальних видів гімнастики у закладі дошкільної освіти. Зміст та методика навчання дітей різних вікових груп вправ із шикування та перешиковування, загально-розвивальних і танцювальних вправ.
Порівняльний аналіз альтернативних програм навчання та виховання дітей дошкільного віку з відповідних розділів («Дитина.». Освітня програма для дітей від 2 до 7 років. «Я у світі», «Українське дошкілля») та «Базовий компонент дошкільної освіти в Україні».
Тема 2. Методика навчання основним рухам.

Види основних рухів та їх  характеристика (ходьба, біг, лазіння, стрибки, метання, вправи у рівновазі). Техніка виконання основних рухів. Методика навчання дітей основним рухам, послідовність добірки фізичних вправ для формування у дітей різних вікових груп рухових умінь та навичок з основних рухів. Використання підготовчих та допоміжних вправ. Прийоми страхування та попередження травматизму. Аналіз програм виховання і навчання дітей в закладі дошкільної освіти, Базового компоненту дошкільної освіти з розділу «Основні рухи». Ускладнення засобів різних вікових групах у відповідності до вікових можливостей дітей та завдань рухової підготовленості.

Тема 3. Вправи спортивного характеру. Ігри з елементами спорту.

Комплексний вплив вправ спортивного характеру на всебічний розвиток дітей. Види спортивних вправ. Правила вибору вправ спортивного характеру. Поетапність ознайомлення старших дошкільників із вправами спортивного характеру (підготовчий період, допоміжний та основний). Особливості методики розучування вправ спортивного характеру. Правила поведінки дітей та попередження травматизму.

Вплив ігор з елементами спорту на зміцнення здоров'я, підвищення рівня рухової підготовленості та розвиток фізичних якостей дітей. Методика навчання дітей ігор спортивного характеру. Обладнання та інвентар. Техніка, правила і тактика ігор спортивного характеру. Дозування навантажень. Правила поведінки дітей та попередження травматизму.
Тема 4. Рухливі ігри та українські народні рухливі ігри.

Характеристика рухливої гри як засобу та методу  всебічного розвитку і виховання дітей. Поняття про рухливу гру, її структура. Класифікація рухливих ігор, основні види ігор. Видатні педагоги про роль рухливої гри. Особливості методики проведення рухливих ігор з дітьми різного віку.
Українські народні рухливі ігри як дієвий засіб всебічного розвитку і виховання дітей дошкільного віку в умовах національного відродження. Види ігор та їх характеристика. Використання малих фольклорних жанрів. Ознайомлення дітей з народними атрибутами до ігор.

Тема 5. Особливості методики проведення рухливих ігор.

Вибір рухливих ігор для дітей дошкільного віку. Ускладнення та варіативність рухливих ігор. Підготовка вихователя і дітей до рухливої гри. Організація та керівництво рухливою грою. Методика проведення рухливих ігор у різних вікових групах
Розділ 3. Основні форми роботи з фізичного виховання у ЗДО
Тема 1. Фізичне виховання дітей раннього віку.

Особливості розвитку моторики дітей раннього віку. Завдання фізичного виховання дітей 1-го, 2-го та 3-го років життя. Особливості застосування засобів фізичного виховання в роботі з дітьми раннього віку. Характеристика форм роботи з фізичного виховання та методика їх проведення.

Тема 2. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня. 
Види фізкультурно-оздоровчих заходів. Правила добору фізичних вправ для комплексів ранкової гімнастики. Особливості складання комплексів ранкової гімнастики для дітей різних вікових груп. Зміст та структура ранкової гімнастики. Методика проведення ранкової гімнастики в різних вікових групах. Тривалість ранкової гімнастики в різних вікових групах.

Структура гігієнічної гімнастики після денного сну з елементами корекції, особливості її проведення в різних вікових групах.

Обґрунтування необхідності проведення малих форм активного відпочинку, їх зміст та структура. Варіанти проведення фізкультхвилинок та фізкультпауз.

Тема 3. Заняття з фізичної культури – основна форма роботи з фізичного виховання в умовах закладу дошкільної освіти.

Типи занять. Обґрунтування типового плану побудови занять з фізичної культури. Способи організації дітей. Шляхи регулювання фізичних, емоційних та психічних навантажень на заняттях. Методика проведення занять з фізичної культури в різних вікових групах та у змішаних групах.

Загальна та моторна щільність занять із фізичної культури, Шляхи підвищення показника моторної щільності занять із фізичної культури.

Значення занять із фізичної культури на повітрі. Особливості організації та варіанти проведення занять на повітрі. Зміст занять із фізичної культури на повітрі в різні пори року.

Тема 4. Забезпечення рухової активності дошкільників у повсякденному житті.

Поняття: «рухова, активність». Види рухової активності: цілеспрямована та довільна. Якісна та кількісна характеристика рухової активності дітей. Дослідження проблеми рухової активності. Поняття про активний та пасивний руховий режим. Характеристика різних форм роботи з фізичного виховання в повсякденному житті: піші переходи та екскурсії за межі дошкільного закладу; фізкультурні розваги та свята; дні здоров'я; самостійна рухова діяльність, індивідуальна робота з дітьми, рухливі ігри, канікули.

Тема 5. Створення умов у ЗДО для фізичного виховання дітей.

Значення фізкультурного обладнання, педагогічних та гігієнічних умов для вирішення завдань фізичного виховання дітей. Фізкультурне обладнання групової кімнати, фізкультурної зали, фізкультурного майданчика.

Розділ 4. Організація фізичного виховання дітей дошкільного віку.

Тема 1. Планування та облік роботи з фізичного виховання в дошкільному навчальному закладі.

Значення планування та обліку роботи в ЗДО. Основні вимоги до планування. Реалізація дидактичних принципів при розподілі програмного матеріалу у перспективному плані. Оперативне планування. Облік роботи з фізичного виховання (попередній, поточний, рубіжний).

Тема 2. Організація та керівництво системою фізичного виховання в ЗДО.

Функціональні обов'язки завідуючої, методиста, медичного працівника, вихователя, інструктора з фізичної культури, музичного керівника. Проведення лікарсько-педагогічного контролю за системою фізичного виховання. Види контролю за системою фізичного виховання в ЗДО. Інспекторсько-методичний контроль. Методика, діагностики рухової підготовленості та стану здоров'я дітей дошкільного віку. Методика визначення рівня фізичного навантаження на дітей у процесі виконання рухових дій. Метод пульсометри.

Тема 3. Зв’язок сім’ї та ЗДО у роботі з фізичного виховання дітей раннього та дошкільного віку.

Значення співпраці з родинами в галузі фізичного виховання дітей раннього та дошкільного піку. Характеристика форм роботи з батьками: індивідуальні та групові консультації; батьківські збори; семінари: конференції; "ярмарки ідей"; лекції; відвідування сімей тощо. Шляхи залучення батьків до співпраці. Особливості організації фізичного виховання дітей в умовах сім'ї.

Тема 4. Перспективність і наступність у фізичному вихованні старших дошкільників та першокласників.

Необхідність наступності в роботі ЗДО і школи з фізичного виховання. Характеристика завдань з фізичного виховання в ЗДО та першому класі школи. Наступність у змісті навчання фізичних вправ у ЗДО та першому класі школи. Порівняльний аналіз змісту програми із розділів "Виховуємо здорову дитину" та "Фізичне виховання". Фізична готовність до навчання в школі. Своєрідність організації і методики проведення занять та уроків із фізичної культури. Робота з сім'єю щодо підготовки дітей до школи з питань фізичного виховання. Вивчення досліджень з питань наступності у фізичному вихованні дошкільників та учнів першого класу. Визначення в практиці роботи ЗДО фізичної готовності до навчання в школі одного конкретного вихованця. Складіть письмовий звіт про дослідження.
5. Структура навчальної дисципліни (на базі 9 і 11 класів)
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	База 9 класів
	База 11 класів

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	сем
	інд
	с.р
	
	л
	п
	сем
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1. Загальні питання методики фізичного виховання.

	Тема 1. Вступ. Мета і завдання курсу. Предмет методики фізичного виховання дітей від народження до шести років.
	2
	2
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	Тема 2. Становлення системи фізичного виховання дітей дошкільного віку.
	6
	
	
	2
	
	4
	6
	-
	
	2
	
	4

	Тема 3. Характеристика завдань фізичного виховання дітей дошкільного віку.
	3
	
	1
	
	
	2
	3
	1
	
	
	
	2

	Тема 4. Характеристика засобів фізичного виховання дошкільників.
	3
	
	1
	
	
	2
	3
	
	1
	
	
	2

	Тема 5. Закономірності формування рухових навичок у дітей дошкільного віку
	4
	
	
	
	
	-4
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 6. Дидактичні основи навчання дошкільників рухових дій.
	2
	2
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	Тема 7. Вікові особливості дітей раннього та дошкільного віку.
	2
	
	
	-
	
	2
	2
	
	
	
	
	2

	Разом за розділом 1
	22
	4
	2
	2
	
	14
	22
	4
	2
	2
	
	14

	Розділ 2. Особливості методики використання засобів фізичного виховання

	Тема 1. Гімнастика у навчанні дітей фізичних вправ.
	3
	
	
	1
	
	2
	3
	
	
	1
	
	2

	Тема 2. Методика навчання основним рухам.
	2
	2
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	Тема 3. Вправи спортивного характеру. Ігри з елементами спорту.
	5
	
	1
	1
	
	3
	5
	
	1
	1
	
	3

	Тема 4. Рухливі ігри та українські народні рухливі ігри.
	4
	
	1
	
	
	3
	4
	
	1
	
	
	3

	Тема 5. Особливості методики проведення рухливих ігор.
	8
	2
	2
	
	
	4
	8
	2
	2
	
	
	4

	Разом за розділом 2
	22
	4
	4
	2
	
	12
	22
	4
	4
	2
	
	12

	Розділ 3. Основні форми роботи з фізичного виховання у закладах дошкільної освіти

	Тема 1. Фізичне виховання дітей раннього віку.
	3
	
	
	1
	
	2
	3
	
	
	1
	
	2

	Тема 2. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня. 
	3
	
	
	1
	
	2
	3
	
	
	1
	
	2

	Тема 3. Заняття з фізичної культури – основна форма роботи з фізичного виховання в умовах закладу дошкільної освіти.
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	2
	2
	
	
	8

	Тема 4. Забезпечення рухової активності дошкільників у повсякденному житті.
	6
	
	2
	
	
	4
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 5. Створення умов у ЗДО для фізичного виховання дітей
	2
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	2

	Разом за розділом 3
	26
	2
	4
	2
	
	18
	26
	2
	4
	2
	
	18

	Розділ 4. Організація фізичного виховання дітей дошкільного віку

	Тема 1. Планування та облік роботи з фізичного виховання в закладі дошкільної освіти.
	6
	2
	2
	
	
	2
	6
	2
	2
	
	
	2

	Тема 2. Організація та керівництво системою фізичного виховання в ЗДО.
	2
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	2

	Тема 3. Зв’язок сім’ї та ЗДО у роботі з фізичного виховання дітей раннього та дошкільного віку.
	4
	
	-
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 4. Перспективність і наступність у фізичному вихованні старших дошкільників та першокласників.
	8
	
	2
	-
	
	6
	8
	
	2
	
	
	6

	Разом за розділом 4
	20
	2
	4
	1
	
	14
	20
	2
	4
	1
	
	14

	Усього годин 
	90
	12
	24
	18
	
	36
	90
	12
	14
	6
	
	58


6. Методи навчання

Словесні (розповідь, пояснення,бесіда, лекція)
Наочні (ілюстрація, демонстрація,таблиці, малюнки)
Практичні (практичні вправи)
Проблемні (вирішення проблемних ситуацій)
Дослідницький (дослідження ситуацій і знаходження позитивних рішень);

7. Методи контролю

Усне опитування;

письмова та практична перевірка;

тести;

підсумковий контроль

комплексний контроль
.
8. Навчально-методичне забезпечення

- робоча навчальна програма. / В. Т. Карбцова.- Балаклія, 2018. –31 с.
- календарно-тематичне планування;

- матеріали лекцій

- підручники і навчальні посібники;

- інструктивно-методичні матеріали до семінарських занять / В. Т. Карабцова – Балаклія, 2017. –48 с.
-інструктивно-методичні матеріали до практичних занять / В. Т. Карабцова – Балаклія, 2017 –52 с.
- методичні рекомендації та завдання  для самостійної роботи студентів / В. Т. Карабцова. – Балаклія, 2018. –32 с.
- екзаменаційні завдання для перевірки рівня засвоєння студентами навчального матеріалу;

- методичні матеріали для студентів з питань самостійного опрацювання фахової літератури, написання рефераті.
Розподіл балів, які отримують студенти

Приклад для заліку

	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль № 2
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів.
Приклад для екзамену
	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 

2
	Змістовий модуль

3
	
	100

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів.
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно 
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


Критерії оцінювання

Кожен студент протягом вивчення дисципліни повинен ґрунтовно засвоїти теоретичні питання даної дисципліни, розглянути питання для самостійного вивчення курсу, продемонструвати відповідний рівень знань під час тематичного тестування, вміти застосувати отримані знання і практичні навички під час проходження педагогічної практики.

	5 (відмінно)
	Студент оволодів загальними науково-теоретичними основами фізичного виховання, системою форм, методів і засобів навчання, специфічними закономірностями процесу навчання у  загальноосвітніх навчальних закладах, може чітко формулювати означення, здатний здійснити відбір предметного змісту та його структурування на основі системи науки. Студент має системні глибокі знання біологічних дисциплін і усвідомлює їх як єдине системне біологічне знання. Відповідь повна, матеріал викладено у повній логічній послідовності літературною мовою.

	4 (добре)
	Студент має міцні ґрунтовні знання з дисципліни, з методики викладання, має практичні навички в конструюванні змісту навчального матеріалу, проте допускає дві-три несуттєві помилки які виправлені самостійно за допомогою викладача

	3 (задовільно)
	Студент знає основні теми курсу, але його знання мають загальний характер, має труднощі з наведенням прикладів при поясненні явищ і закономірностей. Відповідь містить несуттєві помилки, які не виправлено після вказівок викладача. 

	2 (незадовільно)
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Володіння термінами обмежено, словниковий запас не дає змогу оформити ідею. Працює лише за зразком, допускає значні помилки як теоретичного, так і методичного характеру.


10 Рекомендована література
1. Закон України «Про дошкільну освіту». Закон України «Про охорону дитинства» //Дошкільне виховання. - №5 -  2001. - 55 с

2. Вільчковський Є. С., Курок О. І. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку: навч. посіб. /Є. С. Вільчковський, О. І. Курок – 3-тє вид., перероб. та доп. – Суми: «Університетська книга», 2011- 428 с.
3. Круцкевич Т. Ю. Теория и методика физического воспитания: В 2 т. / Под ред.. Т. Ю. Круцевич – К., 2003
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